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Подготовила и начитала Маргарита Елисеева 

 

Содержание 

 

Первый раздел. Латвия: Актуальные новости (политика, экономика, 

культура). История. Интересные факты. Биографии. 

Первая статья первого раздела. 

Дименштейн Илья. Девушка из холодного края. Рижанка Лариса Мондрус – 

звезда эстрады 1960-х. Вести, номер тридцать пятый. 

Вторая статья первого раздела. 

Дименштейн Илья. Как поджигали «Палладиум». О кинотеатрах старых и не 

очень. Вести, номер тридцать девятый. 

Третья статья первого раздела. 

Чуянова Элина. В июле знаменитый латвийский актер Гирт Яковлев отметил 

восьмидесятилетний юбилей. МК-Латвия, номер двадцать девятый. 

Четвертая статья первого раздела. 

Петров Владимир. Рижский оракул Эйжен Финк. Тайны двадцатого века, номер 

тридцать шестой. 

Пятая статья первого раздела. 

Дименштейн Илья. Исчезнувший отель на Гоголя: там останавливался Илья 

Эренбург. Вести, номер сороковый. 

Шестая статья первого раздела. 

Астратова Наталья. Глаза не видят, а руки делают. Незрячая рукодельница. 

Миллион, номер сорок второй. 

Седьмая статья первого раздела. 

Вевере Людмила. Золушка всея Руси. Екатерина Первая, российская 

императрица латышского происхождения. Суббота, номер сорок первый. 

Второй раздел. Зарубежье: История. Интересные факты. Биографии. 

Первая статья второго раздела. 

Каково это – дожить до ста лет: истории шести россиянок, успевших пожить 

при царе, Сталине и Путине. МК-Латвия, номер двадцать седьмой. 

Вторая статья второго раздела. 



Домашние любимцы российских императоров. Как относились к своим 

домашним животным цари. Семь Секретов, номер двадцать восьмой.  

Третья статья второго раздела. 

Трубиновская Наталья. От Карфагена до рояля в кустах. Крылатые выражения. 

Тайны двадцатого века, номер тридцать шестой. 

Четвертая статья второго раздела. 

Федосеева Елена. Новый плейбек-театр в условиях самоизоляции. Наша жизнь, 

номер девятый. 

Пятая статья второго раздела. 

Заозерская Анжелика. Дина Рубина. Интервью с писательницей. МК-Латвия, 

номер сорок первый. 

Шестая статья второго раздела. 

История Марии Монтессори – гениального педагога, которая бросила своего 

сына. Интернет-ресурс.  

Третий раздел. Медицина. Здоровый образ жизни. 

Первая статья третьего раздела. 

У меня звенит в ушах. Интервью с оториноларингологом. МК-Латвия, номер 

двадцать седьмой. 

Вторая статья третьего раздела. 

Чай или кофе. Что лучше пить по утрам. Дарья, номер семнадцатый. 

Третья статья третьего раздела. 

Когда пора к флебологу. Профилактика варикоза. Дарья, номер семнадцатый. 

Четвертая статья третьего раздела. 

Микроэлемент молодости. Чем полезен селен. Вести, номер тридцать седьмой. 

Пятая статья третьего раздела. 

Тырлова Александра. Остеохондроз. Болезнь, которой нет? Вести, номер 

сороковой. 

Шестая статья третьего раздела. 

Аманова Елена. Сердце под угрозой. Как уберечься от сердечной 

недостаточности. Вести, номер сорок пятый. 

Седьмая статья третьего раздела. 

Что показывает анализ крови – один из важных видов диагностики болезней. 

Суббота, номер сорок четвертый.  

Четвертый раздел. Путевые заметки. 



Первая статья четвертого раздела. 

Дименштейн Илья. На русских рубежах. Чем удивят Даугавпилс и Краслава. 

Вести, номер сороковой. 

Вторая статья четвертого раздела. 

Васильева Лариса. Пустыня: перезагрузка. Интервью с Патриком Боэром. 

Вокруг Света, номер восьмой. 

Третья статья четвертого раздела. 

Загоровская Ксения. Дух поместья Арендоле. Семь Секретов, номер сорок 

третий. 

Четвертая статья четвертого раздела. 

Кто такие пираха – люди, которые живут одним днем и считаются самыми 

счастливыми на планете. Интернет-ресурс. 

Пятая статья четвертого раздела. 

Интересные факты о морских цыганах, которые за всю жизнь могут ни разу не 

ступить на твердую землю. Интернет-ресурс. 

Пятый раздел. В мире животных. Садоводство. Кулинария. 

Первая статья пятого раздела. 

На дворе трава. Какую полезную зелень можно найти в огороде, в поле и в лесу. 

Наша жизнь, номер седьмой. 

Вторая статья пятого раздела. 

Карелов Константин. Любят ли звери поговорить? Тайны двадцатого века, 

номер тридцать шестой. 

Третья статья пятого раздела. 

Федоров Константин. Зловещие обитатели огородов. Тайны двадцатого века, 

номер тридцать шестой.  

Четвертая статья пятого раздела. 

Филаретов Максим. Планета стрекоз. Семь Секретов, номер двадцать седьмой. 

Пятая статья пятого раздела. 

Строгова Ольга. Фабрика погоды. Тайны двадцатого века, номер тридцать 

четвертый. 

Шестая статья пятого раздела. 

Ляпунова Анастасия. Лесная поликлиника. Как животные занимаются 

самолечением. Вокруг Света, номер восьмой. 

Седьмая статья пятого раздела. 



Белышева Галина. Животные – няньки. Семь Секретов, номер сорок первый. 

 

Содержание начитала Маргарита Елисеева. 

 

Аудио-журнал КАЛЕЙДОСКОП был начитан в студии Латвийской 

библиотеки для слепых 24 ноября 2020-го года. 

 

Приятного Вам прослушивания! 


