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Sagatavoja Margarita Jeļisejeva 

Ielasīja Dina Kāgane-Kovaļova, Ieva Maračkovska, Jurģis Vancāns 

Pie skaņu pults Ieva Maračkovska 

 

Saturs 

 

Pirmā nodaļa. Latvijā: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Pirmās nodaļas pirmais raksts 

Lūse Lolita. Drošība sākas ciemos un pilsētās. Saruna ar Latvijas ārlietu ministru 

Edgaru Rinkēviču. Ieva Nr. 42 

 

Pirmās nodaļas otrais raksts 

Krauja Vita. Mana elpa ir brīva Latvija. Saruna ar komponistu Pēteri Vasku. Mājas 

Viesis Nr. 21 

 

Pirmās nodaļas trešais raksts 

Dumbere Linda. Informācijas nesēja. Par muzikālo apvienību Raxtu Raxti. Žurnāls 

Ir Nr. 43 

 

Otrā nodaļa. Ārvalstīs: aktualitātes, ziņas, politika, kultūra 

Otrās nodaļas pirmais raksts 

Ringis Anastasija. Arestoviča fenomens. Oleksijs Arestovičs, Ukrainas prezidenta 

administrācijas padomnieks. Žurnāls Ir Nr. 42 

 

Otrās nodaļas otrais raksts 

Meiere Agnese. Sev, draugiem, dakteriem un Eiropai. Par ēdienu festivālu Minhenē. 

Žurnāls Ir Nr. 42 

 

Otrās nodaļas trešais raksts 

Vēvers Jānis. Pulksteņa grozīšana – briesmas autovadītājiem. Sezonālās laika 

maiņas un to negatīvas sekas. SestDiena 28. oktobris – 3. novembris 

 

Trešā nodaļa. Zinātne un atklājumi 

Trešās nodaļas pirmais raksts 

Krauze Anda. Koka ledusskapis, kas darbojas bez elektrības. Mājas Viesis Nr. 20 

 

Ceturtā nodaļa. Personības, intervijas, leģendas 

Ceturtās nodaļas pirmais raksts 

Gauja Gundega. Nevaru izlikties, ka nezinu. Saruna ar Jaunā Rīgas teātra aktrisi un 

režisori Elitu Kļaviņu. Ieva Nr. 41 

 

Ceturtās nodaļas otrais raksts 

Vītola Ilze Anna. Vlada jūt gaismu. Saruna ar neredzīgu pianisti un mūzikas 

privātskolotāju Vladu Hmeļevsku. Ieva Nr. 41 

 

Ceturtās nodaļas trešais raksts 

Lūsiņa Inese. Par ko ir vērts iespringt. Vīru kopas “Vilki” muzikālais vadītājs Edgars 

Lipors par latviešu karavīru dziesmām un Latviju. SestDiena 11. – 16. novembris 



Ceturtās nodaļas ceturtais raksts 

Dumbere Laura. Naktis zem zvaigznēm. Intervija ar aktrisi Mariju Linarti, kas 

pavasarī izgāja Zemessardzes apmācības kursu. Žurnāls Ir Nr. 45 

 

Ceturtās nodaļas piektais raksts 

Meiere Agnese. “Strādāju kā zirgs”. Starptautiskās drošības pētnieks Tomass 

Pildegovičs. Žurnāls Ir Nr. 45 

 

Piektā nodaļa. Vēsture 

Piektās nodaļas pirmais raksts 

Grinuma Ilze. Divi gadi neatlaidīgu pūliņu, domstarpību, arī pārpratumu un 

neskaidrību, līdz – nodibina Latvijas Banku. Ilustrētā Pasaules Vēsture Nr. 11 

  

 

Sestā nodaļa. Veselība un veselīgs dzīvesveids 

Sestās nodaļas pirmais raksts 

Rudens. Parunāsim par imunitāti?! Par imunitāti konsultē ģimenes ārste Ilze 

Aizsilniece. Ievas Veselība Nr. 21 

 

Sestās nodaļas otrais raksts 

Meiere Agnese. “Sliktās draudzenes” balss. Par ēšanas traucējumiem. Žurnāls Ir 

Nr. 43 

 

Septītā nodaļa. Psiholoģija 

Septītās nodaļas pirmais raksts 

Rudzīte Dace. Kur pazudusi dzīves garša? Annas Psiholoģija Nr. 10 

 

 

Astotā nodaļa. Sports 

Astotās nodaļas pirmais raksts 

Krūmiņš Māris. Ārmstronga zaudētie tituli un cieņa. Par amerikāņu riteņbraucēju 

Lānsu Ārmstrongu. SestDiena 21. – 27. oktobris 

 

. 

Devītā nodaļa. Ceļojumi un valstis 

Devītās nodaļas pirmais raksts 

Lapsa Lato.  Mazie meža iemītnieki bez meža. Idžvi sala Kivu ezerā un tās 

pirmiedzīvotāji - pigmeji. SestDiena 21. – 27. oktobris 

 

Devītās nodaļas otrais raksts 

Runce Baiba. Nepieradinātā piedzīvojumu zeme Albānija. Par ceļojumu uz 

Albāniju. Ieva Nr. 43 

 

Desmitā nodaļa. Dabas un dzīvnieku pasaule 

Desmitās nodaļas pirmais raksts 

Pētersone Ilze. Pie kazām – tikai labā omā. Jumurdas pagasta “Sniķeru” saimniece 

Santa Lasmane-Radzvilaviča stāsta par kazas ganāmpulkiem un siera siešanu. Mājas 

Viesis Nr. 20 

 

Desmitās nodaļas otrais raksts 



Blumberga Laura. Īstenais vikings – Norvēģijas meža kaķis. Ciemos pie Anitas un 

Aigara Štelfu ģimenes. Mājas Viesis Nr. 20  

 

Desmitās nodaļas trešais raksts 

Šēnberga Gunta. Mūsu ozoli. Par ozoliem stāsta dendrologs Andrejs Svilāns. Ievas 

Stāsti Nr. 21 

 

Vienpadsmitā nodaļa. Interesanti fakti un stāsti 

Vienpadsmitās nodaļas pirmais raksts 

Karaliskās etiķetes vēsture. Desmit dīvaini karaliskās etiķetes likumi. GEO Nr. 5 

 

Vienpadsmitās nodaļas otrais raksts 

Kristensena Else. Vācu aktrise apkrāpj tūkstošus. Adele Špicedera, aktrise un 

krāpniece. Ilustrētā Pasaules Vēsture Nr. 11 

 

Divpadsmitā nodaļa 

Latvijas Neredzīgo bibliotēkas avīzīte „Bazūne” Nr.12 

 

Trīspadsmitā nodaļa. Joki 

Joki no dažādiem preses izdevumiem. 

 

 

Patīkamu klausīšanos! 

Audiožurnāls “Doma” ieskaņots Latvijas Neredzīgo bibliotēkas Skaņu ierakstu 

studijā 2022. gada 30. novembrī. 

 
 


